Atlde aux choix

Comment procéder:

Si les deux partenaires font l'exercice, il est important de le faire séparément pour ne pas s'influencer.
On peut en parler ensemble une fois que c'est fait.

Inscris un choix en haut de chaque section. Tu peux aussi prendre une feuille par choix pour avoir plus
d’espace.

Inscris spontanement les avantages et inconvenients que tu vois pour chacune des options.

Ce n’est pas toujours le nombre d’avantages ou d’inconvénients qui compte. Il arrive que certains d’entre
eux soient plus ou moins importants pour nous.

Si tu en ressens le besoin, tu peux mettre les feuilles de coté et les reprendre a un autre moment ou une
autre journee. Tu peux alors voir ou tu en es, ajouter d’autres éléments ou souligner ce qui est le plus
important pour toi.

Pour t’aider, il est important d’écouter les émotions que tu ressens: peur, colere, peine, joie ainsi que tes
espoirs, tes limites, tes désirs, etc.

Voici quelques pistes qui pourraient t'aider dans ta réflexion:
e Quand j’ai appris que j’étais enceinte ou que ma* partenaire 1'était, quelle a été ma premiere réaction?
Quels étaient mes projets de vie pour les prochains mois? Pour les prochaines années?
Comment je qualifierais ma relation avec mon ou ma partenaire?
Est-ce que je veux fonder une famille avec cette personne? Est-ce que cette personne est préte a s'impliquer?
Est-ce une relation saine ou malsaine? Suis-je en sécurité ?
Dans quel choix je me sentirais le plus a I’aise et capable de vivre les conséquences possibles?
Quel est mon etat de santé physique et psychologique?
Quelles sont mes limites?
Suis-je seule ou entourée?

Quelles sont mes ressources?

Situ as besoin de parler de ce que tu vis, tu peux nous appeler (819 822 1181 /1 877 822 1181) ou nous écrire
(Info@sosgrossesseestrie.qc.ca), il nous fera plaisir d’étre la pour toi, sans jugement et sans t'influencer dans ton choix. Il
est important de se rappeler que le choix final revient a la femme enceinte*. Quel que soit le choix final, on doit accepter

qu’il y ait des pertes et des gains. On a parfois besoin de temps pour murir notre décision.
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grosses

*L'usage du féminin dans ce texte inclus toute personne vivant la grossesse dans son corps, sans regard a son identité de genre.
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