
Phrases  à  compléter
E X E R C I C E  D ' A I D E  A U  C H O I X  

Cet exercice s'adresse aux femmes enceintes*. Écris spontanément

ce qui te passe par la tête à partir des  phrases suivantes.  Tu peux

répondre sur d'autres feuilles si tu manques d'espace. 

 

*j'opte  pour la  garde et  je...

*j'opte  pour l'avortement et  je...

*j'opte  pour l'adoption et  je...

Si tu as besoin de parler, nous sommes là pour toi! 

819-822-1181 / 1-877-822-1181 ; info@SosGrossesseEstrie.qc.ca. 

*je rêve de...

*Je me sens prête  à...

*L'usage du féminin dans ce texte  inclus toute personne vivant la grossesse dans son corps, sans regard à son identité de genre.



Phrases  à  compléter
E X E R C I C E  D ' A I D E  A U  C H O I X  ( s u i t e )

Si tu le souhaites, tu peux poursuivre l'exercice.

Tu peux répondre sur d'autres feuilles si tu manques d'espace. 

 

*J'ai  le  goût de...

*Aujourd'hui,  je  veux...

*Mes projets  de vie  sont...

Si tu as besoin de parler, nous sommes là pour toi!

819-822-1181 / 1-877-822-1181 ; info@SosGrossesseEstrie.qc.ca. 

*j'ai  peur de...

*L'usage du féminin dans ce texte  inclus toute personne vivant la grossesse dans son corps, sans regard à son identité de genre.



Phrases  à  compléter
E X E R C I C E  D ' A I D E  A U  C H O I X  ( s u i t e )

*Quelles  informations voudrais-je vérifier  avant de faire
mon choix?  Quoi?  et  auprès  de qui?

On peut mettre les feuilles de côté et les reprendre une autre journée. 

Ça permet de laisser la poussière retomber, de prendre du recul 

et de potentiellement éclaircir son choix. 

Si ton ambivalence persiste, contacte-nous. Tu n'es pas seule. 

(819-822-1181 / 1-877-822-1181 ; www.SosGrossesseEstrie.qc.ca)

*Suite  à  l'exercice,  comment je  me sens? Est-ce que mon
choix  est  plus  clair?

*J'ai  besoin de...

Si tu le souhaites, tu peux poursuivre l'exercice.

Tu peux répondre sur d'autres feuilles si tu manques d'espace. 

 

*L'usage du féminin dans ce texte  inclus toute personne vivant la grossesse dans son corps, sans regard à son identité de genre.


